Dossier piscines ‘ par Maryse de Palma et André Fauteux

'ETANG DE BAIGNADE, UNE
OASIS DANS LA CANICULE

Plusieurs révent d'une maison au bord de I'eau, mais les codts des terrains riverains étant
astronomiques, ils optent pour une piscine creusée. Or, il existe une solution pour ceux

et celles qui désirent conserver le caractere sauvage d’'une eau naturelle en pleine nature :
les étangs de baignade qu'il faut distinguer des piscines naturelles.

Létang de baignade est rempli de pierres et de plantes aquatiques. Il comprend une section
pour la baignade et une autre, pour I'épuration et l'oxygénation de I'eau, soit un marais rempli
de plantes, un filtre biologique de marque BioFalls, une cascade et des chutes dynamiques.
Cette technique ameéricaine au design rustique recrée les étangs, ruisseaux et cascades naturels.

Pour sa part, la piscine naturelle, ou piscine écologique, ressemble a une piscine creusée mais se
distingue par sa toile foncée (bleu ou noir), son contour en bois et ses plantes aquatiques. Il n'y pas
de pierres dans la zone de baignade, ni chute ou cascade en général. Cette technique est européenne,
le design contemporain.

Les étangs de baignade comptent sur les plantes et les micro-organismes pour leur épuration, et
sur une chute pour leur oxygénation. C'est donc un écosysteme plutot qu'un systeme utilisant des
produits chimiques problématiques, comme le chlore qui nuit aux voies respiratoires des baigneurs
et affecte le pH de I'eau qui doit étre controlé.
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Lexpert québécois en la matiere est Jean Briilé qui
a fondé Jardins Aquadesign en 1992, a Val-Morin
dans les Laurentides. Son entreprise certifiée
en aménagement aquatique a déja créé plus
de 400 jardins d'eau et étangs de baignade.

DEUX SECTIONS DISTINCTES

Pour retenir I'eau a long terme, il utilise une toile
de caoutchouc synthétique inventée il y a plus
de 60 ans: I'éthylene-propylene-diene mono-
mere ou EPDM de 45 millieme de pouce
d'épaisseur. Cette toile permet de créer des
contours trés naturels, ce qui est beaucoup plus
économique et écologique que les structures
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de béton ou de fibre de verre. Dans la partie
«baignable », on recouvre la toile de pierres de
granite et de galets de riviere pour la protéger.

La section de baignade comprend trois niveaux,
dit-il. «Le premier compte environ 8 po
de profondeur; on y dépose dans les petits
galets des plantes esthétiques en pourtour.
Le second est a environ 2 pi et les baigneurs
peuvent s'y asseoir. Le troisieme, congu pour
la baignade, fait 3 ou 6 pi de profondeur.»

Dans le marais filtrant, la toile est recouverte
d’'une membrane géotextile afin de pouvoir
y marcher et déposer des pierres rondes et des
plantes sans risquer de I'endommager.
LLa membrane favorise limplantation des racines
des plantes aquatiques, qui peuvent étre proté-
gées par une épaisse couche de gravier.

Deux clients de M. Br(lé ont bien voulu nous
parler de leur étang de baignade.

A LOMBRE DE POPULAIRES

JARDINS ECOLOS

En 1980, Yves Gagnon et Diane Mackay réa-
lisent un réve en s'installant sur une terre de
deux acres a Saint-Didace, dans Lanaudiere. Ils
ont transformé une vieille grange en une mai-

1. Un étang de baignade britannique.
2. Catherine Gagnon-Mackay et sa fille Naima-Rose se saucent aux Jardins du Grand Portage.
3. L'étang en paliers d'Yves Gagnon congu et aménagé par Jean Brilé et son équipe.

son pittoresque s'intégrant au charme de la
nature environnante. Il y a 44 ans, ils ont congu
Les Jardins du Grand Portage, de fameux jar-
dins écologiques merveilleusement aménageés,
empreints de biodiversité et d'équilibre ou l'on
retrouve une variété d'arbres, de fruits et de
plantes aromatiques et médicinales. Le public
est invité a venir visiter les lieux chaque été
depuis 1990.

En plus de son travail d'enseignant, de jardinier
et de semencier bio, Yves se laisse inspirer par
la beauté de son domaine qu'il met a profit dans
une dizaine de livres de jardinage écologique et
aussi des recueils de poésie. Pendant les
chaudes journées d'été, Yves et son épouse,
Diane Mackay, révaient d’'un plan d’eau ou ils
pourraient se rafraichir apres une journée a
travailler sur la terre. Voulant respecter le cadre
sauvage du domaine, le couple opte pour un
étang naturel qu'ils feront aménager en 2020.

EXPERT ET ARTISTE

Jean Brdilé leur proposa un étang avec zone
baignable de 20 pieds sur 15 pieds et compre-
nant deux cascades. «Jean est un artiste, dit
Yves Gagnon. Il choisit des roches locales tout
en rondeur. Il évite de faire de longues distances
pour les trouver. I a une touche poétique. C'est

vraiment tres beau. On a végétalisé le pourtour
pour |ui donner un aspect naturel. On a choisi
une diversité de plantes aquatiques comme les
nymphéas. C'est un milieu vivant avec des
grenouilles et des tétards. Quelques lampes
sont installées dans le fond, mais nous préfé-
rons la lumiere naturelle. » Yves nous assure
qu'il n'y a pas de sangsues.

['étang est tres proche de la maison. «On a d
couper quelques arbres mais nous en avons
replanté par la suite. On y retrouve méme deux
bancs en pierre dans I'étang pour se prélasser
a la fraicheur de I'eau. Cette nouvelle acquisition
n'est pas ouverte au public mais réservée a la
famille et aux amis qui apprécient grandement
s'y retrouver. Comme la profondeur n'est que
de trois pieds, les enfants s'amusent a patauger
en toute sécurité. 'étang peut contenir six per-
sonnes mais la zone baignable est trop petite pour
y nager. La température est tres confortable,
environ 21 a 22 degrés Celsius [70 a 72 F]
et pas trop chaude en temps de canicule. »

COMBIEN GA COUTE?

Le co(t de la construction au début de la pan-
démie fut de 31 000 plus des frais d'entretien
annuels. «Tous les automnes Jean Brdlé
procéde a la fermeture qui consiste a sortir les
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pompes et a tailler les végétaux. Au printemps
c'est le nettoyage qui consiste a vider le fond
et aremplir létang. Les colts sont de 400S en
automne et 800$ au printemps. On achéte des
produits comme des enzymes, des bactéries
et des algicides naturelles qui contribuent a la
qualité du plan d'eau. »

En plus du rafraichissement que procure cette
étendue d'eau, I'étang offre un point de vue
saisissant du solarium et de la salle a manger.
«On y assiste a de magnifiques couchers
de soleil », dit Yves.

L’étang a survécu a des pluies diluviennes
survenues ces dernieres années. « Comme
il est situé légerement en hauteur, la pluie
est dérivée, et comme laménagement du bassin
est bien congy, il 'y a pas eu de probléeme
d'érosion.»

Yves recommande d'embaucher un professionnel
pour construire son étang naturel. Et si c'était a
refaire? « Jaurais ajouté cing pieds de long pour
pouvoir y nager!»

UNE SOLUTION AU BRUIT DES VEHICULES

Cristiane Forcier a trouvé une solution écolo-
gique a un bruyant probléeme survenu il y a une
décennie. «Des voisins ont malheureusement
commencé a déboiser leur terrain et on enten-
dait le bruit croissant des véhicules circulant
chaque année sur la route 364, qui ressemble
de plus en plus a une autoroute», raconte cette
citoyenne de Morin-Heights qui habite au bord
de lariviere a Simon avec son mari, John Hall.

Le couple s'est fait aménager un étang de
baignade par Jean Brdlé. L'étang est construit
en étages, avec un bassin de baignade, un marais
filtrant végétal et trois chutes. « C'était pour
se rafraichir 'été, mais ¢'a tout de suite enlevé
le bruit des autos, dit-elle. Aussi bien joindre
[utile a l'agréable!»

['étang de 20 x 22 pieds, qui jouxte leur piece
extérieure grillagée, est peuplé de lys, de nénu-
phars, d'iris et d'autres plantes aquatiques.
Il n'y a donc pas assez d'espace pour nager,
mais ce n'était pas son objectif. «Une piscine
ordinaire, Ga ne m'intéresse pas.»

Ce qu'elle préfere par-dessus tout, dans son

étang? «C'est le look, dit-elle, et la fagon dont
Jean l'a construit avec de grosses roches, de trois
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a quatre pieds de haut. Aussitot que le soleil les
chauffe, on n'a pas besoin de chauffer 'étang. »

Pas de chlore, pas de lavage a contre-courant
(backwash), ni de test deau quotidien, pas dalgues,
pas de peinture ni autre entretien ou nettoyage
a part une vidange annuelle au printemps. Mme
Forcier ne regrette vraiment pas d‘avoir trouvé
cette solution a son probleme de bruit.

IMITER LE CYCLE DE LA NATURE

En dix ans, I'eau est toujours demeurée saine
car elle circule constamment, puisqu’elle est
pompée de I'étang jusqu’au haut des chutes,
imitant le cycle de la nature. Les plantes et les
bactéries naturelles soccupent de la filtration
et de décomposer la matiéere organique.

«Jean nous a recommandé de prendre l'eau
de la riviere pour remplir I'étang, parce que
c'est mieux de partir avec de 'eau vivante et
bien oxygénée. Il nous vend aussi une chau-
diére de bactéries qu'on met dans I'eau une
fois par semaine. Autrement, le seul entretien,
c'est celui de ce que vous plantez autour du
bassin, comme dans n'importe quel jardin.
On n'a pas besoin d'analyser la qualité de
I'eau comme dans une piscine, mais je l'ai fait,
avant la visite de nos petits-enfants. L'eau
était impeccable. »

Aussi espere-t-elle que davantage de gens
végétaliseront ainsi leur cour, plutét que
de la minéraliser et la déboiser, notamment
en nourrissant des chevreuils qui ravagent
le bas des cédres et autres végétaux facile-
ment accessibles. «Si on a de la progéniture,
on n‘a pas le choix de faire quelque chose du
point de vue de I'écologie. Avec nos jardins
ici et en Floride, nous sommes quasiment
autosuffisants en fruits et légumes. »

maisonsaine.ca

DEUX EXEMPLES DE SOUMISSIONS

Jean Br(lé a bien voulu nous donner deux
exemples de colts détallés d'un étang de bai-
gnade aménagé avec cascade, dans les
Laurentides ou Lanaudiére..

Bassin de 15’ x 15’ et 3’ de creux
m 4 marches en pierres taillées
= Ecumoire avec 2 pompes
m Distributrice automatique

de produits d'entretien
m Filtre biologique BioFalls
m Marais filtrant de 4' x 6'
m Plantations aquatiques
m Cascade de 8' de largeur

x 6" de longueur x 2’ de hauteur
Environ 40 000 $ avant taxes

Bassin de 20’ x 20’ et 4’ de creux
m 6 marches en pierres taillées
= Ecumoire avec 2 pompes
m Distributrice automatique

de produits d'entretien
m Filtre biologique BioFalls
m Marais filtrant de 4' x 6'
m Plantations aquatiques
m Cascade de 10" de largeur

x 8’ de longueur x 2’ de hauteur
Environ 52 000 $ avant taxes

«Différentes options sont aussi offertes en extra
(fond du bassin et sieges en pierres taillées,
lumiéres submersibles, etc.), précise M. Briilé. Ces
prix valent pour un terrain plat gazonné avec
acces direct au site a aménager pour les camions,
sinon il faut prévoir des surcodts. Evidemment,
nous pouvons ameénager les dimensions et formes
que nous voulons. Merci a la membrane souple !»

= = = A lire sur maisonsaine.ca:
’ABC des étangs de baignade (o)
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« J'ai déja eu une piscine creusée et c'était beaucoup plus de trouble.
Le secret avec un bassin naturel, ¢'est I'équilibre. Il suffit de reproduire
la nature et celle-ci se chargera du reste », disait M. Graf en entrevue
a La Presse. Un cadeau de mariage encore magnifique aprés 24 ans

DES PIONNIERS
DANS MON PATELIN

La plus ancienne piscine naturelle privée au Québec est probablement
celle d’Erik Graf et Renate Heidersdorf, qui vivent dans l'ouest de
Montréal, a Beaconsfield, a deux coins de rue de la maison ou j'ai grandi!
Au lieu de partir en voyage de noces, ils ont aménagé trois étangs et une
cascade des1995, dans la cour arriere de leur propriété de 24 000 pi?
qui abrite aussi I'école de peinture La Palette que Renate a fondée,
en 1967.

La grande partie baignable, un prototype de 20’ x 48’ et 6’ de profondeur,
avait co(té 25 000$ a aménager, en 1999. Le tout est entouré de
magnifiques massifs floraux et d'un sous-bois, qui le camoufle. Parents et
amis invités a leur mariage leur ont offert en cadeau de noces une bonne
part des plantes qui habillent leur projet, comme le relatait La Presse
en 2007: «Renate fait ses 35 longueurs chague matin dans une eau
cristalline avant d'entamer sa journée d'artiste et de professeure d'art. »

M. Graf disait alors a la journaliste Liliane Lacroix étre heureux d'avoir
réalisé un réve sans se ruiner: «On navait pas les moyens de sacheter
une propriété au bord de I'eau. A Beaconsfield, les propriétés en bordure
du fleuve sont hors de prix. Alors, on a amené I'eau sur notre terrain,
dit M. Graf, professeur d'histoire a la retraite. Et ici, on nN'a méme pas
a composer avec le bruit des hors-bords et des motomarines. »

Avec sa toile noire étanche et une bonne épaisseur de pierres de riviére
au fond, en été, sa température monte jusqu'a 85 degrés Fahrenheit,
comme si le bassin était desservi par un chauffe-eau.

UN AMENAGEMENT REPUTE MONDIALEMENT

Des articles parus dans une dizaine de magazines et méme des reportages
télédiffusés jusqu'au Japon ont incité de nombreuses personnes a imiter
leur aménagement naturel qui s'intégre magnifiquement a leur cour.

Notre collaboratrice Denise Proulx présentait cette piscine naturelle dans
notre numeéro d'été 2003. Jai joint M. Graf pour lui demander comment
sa piscine naturelle se comportait aprés un quart de siecle. « C'est toujours
sans entretien, dit-il. Comme il y a un petit peu d'évaporation, on ajoute
de l'eau une fois par semaine ou par deux semaines. Le rebord de la toile
s'est un peu affaissé, mais rien de grave. Avant I'hiver, on met une toile

sur I'étang pour avoir le moins de feuilles possible dans I'eau, parce que
notre cour est entourée de grands arbres. Sinon, elles se décomposent
et ¢a devient boueux. » En hiver, ses Koi, des poissons rouges japonais
qui y habitent depuis 13 ans, vont simplement nager au fond du bassin.

Surtout, le couple prend toujours un grand plaisir a s’y baigner par temps
chaud, si bien qu'il a vendu son chalet vermontois il y a plusieurs années.
«Ce n'est pas du tout le méme feeling d'avoir un étang de baignade. Jai
entendu dire que plusieurs gens ont maintenant le got d'avoir un paysage
aménagé de fagon naturelle comme le notre...» AF (0]

SpeC|aI|ste en aménagements

aquahques

450 229 7505

jardinsaquadesign.com
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