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Dossier piscines par Maryse de Palma et André Fauteux

L’étang de baignade est rempli de pierres et de plantes aquatiques  l comprend une section 
pour la baignade et une autre, pour l épuration et lox génation de l eau, soit un marais rempli  
de plantes, un iltre biologique de marque Bio alls, une cascade et des chutes d namiques   
Cette technique  américaine au design rustique recrée les étangs, ruisseaux et cascades naturels  

Pour sa part, la piscine naturelle, ou piscine écologique, ressemble  une piscine creusée mais se 
distingue par sa toile oncée (bleu ou noir), son contour en bois et ses plantes aquatiques  l n  pas 
de pierres dans la one de baignade, ni chute ou cascade en général  Cette technique est européenne, 
le design contemporain

es étangs de baignade comptent sur les plantes et les micro organismes pour leur épuration, et 
sur une chute pour leur ox génation  C est donc un écos st me plut t qu un s st me utilisant des 
produits chimiques problématiques, comme le chlore qui nuit aux oies respiratoires des baigneurs 
et a ecte le p  de l eau qui doit tre contr lé  

expert québécois en la mati re est ean Br lé qui 
a ondé ardins quadesign en 2,  al orin 
dans les aurentides  on entreprise certi iée 
en aménagement aquatique a dé  créé plus 
de 400 ardins d eau et étangs de baignade

DEUX SECTIONS DISTINCTES
Pour retenir l eau  long terme, il utilise une toile 
de caoutchouc s nthétique in entée il  a plus 
de 0 ans: l éth l ne prop l ne di ne mono
m re ou P  de 45 milli me de pouce 
d épaisseur  Cette toile permet de créer des 
contours tr s naturels, ce qui est beaucoup plus 
économique et écologique que les structures 

Plusieurs rêvent d’une maison au bord de l’eau, mais les coûts des terrains riverains étant  
astronomiques, ils optent pour une piscine creusée. Or, il existe une solution pour ceux  

   
les étangs de baignade qu’il faut distinguer des piscines naturelles. 

L’ÉTANG DE BAIGNADE, UNE 
OASIS DANS LA CANICULE  
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son pittoresque s intégrant au charme de la 
nature en ironnante  l  a 44 ans, ils ont con u 

es ardins du Grand Portage, de ameux ar
dins écologiques mer eilleusement aménagés, 
empreints de biodi ersité et d équilibre o  lon 
retrou e une ariété d arbres, de ruits et de 
plantes aromatiques et médicinales  e public 
est in ité  enir isiter les lieux chaque été  
depuis 0   

n plus de son tra ail d enseignant, de ardinier 
et de semencier bio, es se laisse inspirer par 
la beauté de son domaine qu il met  pro it dans 
une di aine de li res de ardinage écologique et 
aussi des recueils de poésie  Pendant les 
chaudes ournées d été, es et son épouse, 

iane ac a , r aient d un plan d eau o  ils 
pourraient se ra ra chir apr s une ournée   
tra ailler sur la terre  oulant respecter le cadre 
sau age du domaine, le couple opte pour un 
étang naturel qu ils eront aménager en 2020  

EXPERT ET ARTISTE
ean Br lé leur proposa un étang a ec one 

baignable de 20 pieds sur 5 pieds et  compre
nant deux cascades  ean est un artiste, dit 

es Gagnon  l choisit des roches locales tout 
en rondeur  l é ite de aire de longues distances 
pour les trou er  l a une touche poétique  C est 

de béton ou de ibre de erre  ans la partie 
baignable , on recou re la toile de pierres de 

granite et de galets de ri i re pour la protéger

a section de baignade comprend trois ni eaux, 
dit il  e premier compte en iron  po  
de pro ondeur  on  dépose dans les petits  
galets des plantes esthétiques en pourtour   

e second est  en iron 2 pi et les baigneurs 
peu ent s  asseoir  e troisi me, con u pour  
la baignade, ait  ou  pi de pro ondeur  

ans le marais iltrant, la toile est recou erte 
d une membrane géotextile a in de pou oir  
 marcher et déposer des pierres rondes et des 

plantes sans risquer de l endommager   
a membrane a orise l implantation des racines 

des plantes aquatiques, qui peu ent tre proté
gées par une épaisse couche de gra ier

eux clients de  Br lé ont bien oulu nous 
parler de leur étang de baignade

À L’OMBRE DE POPULAIRES  
JARDINS ÉCOLOS

n 0, es Gagnon et iane ac a  réa
lisent un r e en s installant sur une terre de 
deux acres  aint idace, dans anaudi re  ls 
ont trans ormé une ieille grange en une mai

1. Un étang de baignade britannique.  
		Catherine	 agnon-Mac ay	et	sa	 lle	 a ma- ose	se	saucent	au 	 ardins	du	 rand	 ortage 	
	L’étang	en	paliers	d’ ves	 agnon	con u	et	aménagé	par	 ean	 r lé	et	son	équipe 	

raiment tr s beau  n a égétalisé le pourtour 
pour lui donner un aspect naturel  n a choisi 
une di ersité de plantes aquatiques comme les 
n mphéas  C est un milieu i ant a ec des  
grenouilles et des t tards  uelques lampes 
sont installées dans le ond, mais nous pré é
rons la lumi re naturelle  es nous assure 
qu il n  a pas de sangsues

étang est tr s proche de la maison  n a d  
couper quelques arbres mais nous en a ons 
replanté par la suite  n  retrou e m me deux 
bancs en pierre dans l étang pour se prélasser 

 la ra cheur de leau  Cette nou elle acquisition 
nest pas ou erte au public mais réser ée  la 
amille et aux amis qui apprécient grandement 

s  retrou er  Comme la pro ondeur nest que 
de trois pieds, les en ants samusent  patauger 
en toute sécurité  étang peut contenir six per
sonnes mais la one baignable est trop petite pour 
 nager  a température est tr s con ortable, 

en iron 2   22 degrés Celsius 0  2   
et pas trop chaude en temps de canicule

COMBIEN A CO TE 
e co t de la construction au début de la pan

démie ut de 000$ plus des rais d entretien 
annuels  ous les automnes ean Br lé  
proc de  la ermeture qui consiste  sortir les 
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pompes et  tailler les égétaux  u printemps 
c est le netto age qui consiste  ider le ond  
et  remplir l étang  es co ts sont de 400$ en 
automne et 00$ au printemps  n ach te des 
produits comme des en mes, des bactéries 
et des algicides naturelles qui contribuent  la 
qualité du plan d eau

n plus du ra ra chissement que procure cette 
étendue d eau, l étang o re un point de ue  
saisissant du solarium et de la salle  manger  

n  assiste  de magni iques couchers  
de soleil , dit es

étang a sur écu  des pluies dilu iennes  
sur enues ces derni res années  Comme  
il est situé lég rement en hauteur, la pluie  
est déri ée, et comme laménagement du bassin 
est bien con u, il n  a pas eu de probl me  
dérosion

es recommande dembaucher un pro essionnel 
pour construire son étang naturel  t si cétait  
re aire  aurais a outé cinq pieds de long pour 
pou oir  nager

UNE SOLUTION AU BRUIT DES VÉHICULES
Cristiane orcier a trou é une solution écolo
gique  un bru ant probl me sur enu il  a une 
décennie  es oisins ont malheureusement 
commencé  déboiser leur terrain et on enten
dait le bruit croissant des éhicules circulant 
chaque année sur la route 4, qui ressemble 
de plus en plus  une autoroute , raconte cette 
cito enne de orin eights qui habite au bord 
de la ri i re  imon a ec son mari, ohn all   

e couple s est ait aménager un étang de  
baignade par ean Br lé  étang est construit  
en étages, a ec un bassin de baignade, un marais 
iltrant égétal et trois chutes  C était pour  

se ra ra chir l été, mais a tout de suite enle é 
le bruit des autos, dit elle  ussi bien oindre 
l utile  lagréable  

étang de 20 x 22 pieds, qui ouxte leur pi ce 
extérieure grillagée, est peuplé de l s, de nénu
phars, d iris et d autres plantes aquatiques   
l n  a donc pas asse  d espace pour nager, 

mais ce nétait pas son ob ecti  ne piscine 
ordinaire, a ne m intéresse pas

Ce qu elle pré re par dessus tout, dans son 
étang  C est le loo , dit elle, et la a on dont 

ean la construit a ec de grosses roches, de trois 

 quatre pieds de haut  ussit t que le soleil les 
chau e, on na pas besoin de chau er l étang

Pas de chlore, pas de la age  contre courant 
(backwash), ni de test deau quotidien, pas dalgues, 
pas de peinture ni autre entretien ou netto age 

 part une idange annuelle au printemps  me 
orcier ne regrette raiment pas da oir trou é 

cette solution  son probl me de bruit

IMITER LE CYCLE DE LA NATURE
n dix ans, l eau est tou ours demeurée saine 

car elle circule constamment, puisqu elle est 
pompée de l étang usquau haut des chutes, 
imitant le c cle de la nature  es plantes et les 
bactéries naturelles soccupent de la iltration 
et de décomposer la mati re organique  

ean nous a recommandé de prendre l eau 
de la ri i re pour remplir l étang, parce que 
c est mieux de partir a ec de l eau i ante et 
bien ox génée  l nous end aussi une chau
di re de bactéries quon met dans l eau une 
ois par semaine  utrement, le seul entretien, 

c est celui de ce que ous plante  autour du 
bassin, comme dans n importe quel ardin  

n n a pas besoin d anal ser la qualité de 
l eau comme dans une piscine, mais e l ai ait, 
a ant la isite de nos petits en ants  eau 
était impeccable

ussi esp re t elle que da antage de gens 
égétaliseront ainsi leur cour, plut t que  

de la minéraliser et la déboiser, notamment  
en nourrissant des che reuils qui ra agent  
le bas des c dres et autres égétaux acile
ment accessibles  i on a de la progéniture, 
on na pas le choix de aire quelque chose du 
point de ue de l écologie  ec nos ardins 
ici et en loride, nous sommes quasiment 
autosu isants en ruits et légumes

DEUX EXEMPLES DE SOUMISSIONS
ean Br lé a bien oulu nous donner deux 

exemples de co ts détallés d un étang de bai
gnade aménagé a ec cascade, dans les 

aurentides ou anaudi re

Bassin de 15’ x 15’ et 3’ de creux
n    4 marches en pierres taillées
n    cumoire a ec 2 pompes
n    istributrice automatique  

de produits d entretien
n    iltre biologique Bio alls
n    arais iltrant de 4  x 
n    Plantations aquatiques
n    Cascade de  de largeur  

x  de longueur x 2  de hauteur
E v ro   v  es

Bassin de 20’ x 20’ et 4’ de creux
n     marches en pierres taillées
n    cumoire a ec 2 pompes
n    istributrice automatique  

de produits d entretien
n    iltre biologique Bio alls
n    arais iltrant de 4  x 
n    Plantations aquatiques
n    Cascade de 0  de largeur  

x  de longueur x 2  de hauteur
E v ro   v  es

i érentes options sont aussi o ertes en extra 
( ond du bassin et si ges en pierres taillées, 
lumi res submersibles, etc ), précise  Br lé  Ces 
prix alent pour un terrain plat ga onné a ec 
acc s direct au site  aménager pour les camions, 
sinon il aut pré oir des surco ts idemment, 
nous pou ons aménager les dimensions et ormes 
que nous oulons erci  la membrane souple

■ ■ ■  lire sur maisonsaine.ca :  
BC des étangs de baignade  

L’étang	de	Cristiane	et	 ohn 	
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Spécialiste
aquatiques

en aménagements 

450.229.7505

a plus ancienne piscine naturelle pri ée au uébec est probablement 
celle d ri  Gra  et enate eidersdor , qui i ent dans l ouest de  

ontréal,  Beacons ield,  deux coins de rue de la maison o  ai grandi  
u lieu de partir en o age de noces, ils ont aménagé trois étangs et une 

cascade d s 5, dans la cour arri re de leur propriété de 24 000 pi2 
qui abrite aussi l école de peinture a Palette que enate a ondée,  
en  

a grande partie baignable, un protot pe de 20  x 4  et  de pro ondeur, 
a ait co té 25 000 $  aménager, en  e tout est entouré de 
magni iques massi s loraux et dun sous bois, qui le camou le  Parents et 
amis in ités  leur mariage leur ont o ert en cadeau de noces une bonne 
part des plantes qui habillent leur pro et, comme le relatait La Presse  
en 200 : enate ait ses 5 longueurs chaque matin dans une eau 
cristalline a ant d entamer sa ournée d artiste et de pro esseure d art  

 Gra  disait alors  la ournaliste iliane acroix tre heureux d a oir  
réalisé un r e sans se ruiner: n na ait pas les mo ens de sacheter 
une propriété au bord de l eau   Beacons ield, les propriétés en bordure 
du leu e sont hors de prix  lors, on a amené l eau sur notre terrain,  
dit  Gra , pro esseur d histoire  la retraite  t ici, on na m me pas  

 composer a ec le bruit des hors bords et des motomarines

ec sa toile noire étanche et une bonne épaisseur de pierres de ri i re 
au ond, en été, sa température monte usqu  5 degrés ahrenheit, 
comme si le bassin était desser i par un chau e eau

UN AMÉNAGEMENT RÉPUTÉ MONDIALEMENT
es articles parus dans une di aine de maga ines et m me des reportages 

télédi usés usquau apon ont incité de nombreuses personnes  imiter 
leur aménagement naturel qui s int gre magni iquement  leur cour

otre collaboratrice enise Proulx présentait cette piscine naturelle dans 
notre numéro d été 200  ai oint  Gra  pour lui demander comment 
sa piscine naturelle se comportait apr s un quart de si cle  Cest tou ours 
sans entretien, dit il  Comme il  a un petit peu d é aporation, on a oute 
de l eau une ois par semaine ou par deux semaines  e rebord de la toile 
s est un peu a aissé, mais rien de gra e  ant l hi er, on met une toile 

sur l étang pour a oir le moins de euilles possible dans l eau, parce que 
notre cour est entourée de grands arbres  inon, elles se décomposent 
et a de ient boueux  n hi er, ses oi, des poissons rouges aponais 
qui  habitent depuis  ans, ont simplement nager au ond du bassin

urtout, le couple prend tou ours un grand plaisir  s  baigner par temps 
chaud, si bien qu il a endu son chalet ermontois il  a plusieurs années  

Ce nest pas du tout le m me eeling da oir un étang de baignade  ai 
entendu dire que plusieurs gens ont maintenant le go t da oir un pa sage 
aménagé de a on naturelle comme le n tre  AF  

« ’ai	déj 	eu	une	piscine	creusée	et	c’était	beaucoup	plus	de	trouble 	
Le	secret	avec	un	bassin	naturel,	c’est	l’équilibre 	 l	suf t	de	reproduire	 
la	nature	et	celle-ci	se	chargera	du	reste »,	disait	M 	 raf	en	entrevue	 

 La Presse 	 n	cadeau	de	mariage	encore	magni que	apr s	 	ans

DES PIONNIERS  
DANS MON PATELIN


