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Le jardin d'eau,

une therapie pour I'ame

Andre Fauteux

Tous les médecins devraient prescrire un jardin d’eau a
leurs patients stressés, estime Jean Brilé. « Le mouvement et le
son de |'eau, ¢a te fait déconnecter mon boy : en deux minutes,
tu ressens un effet relaxant énorme. C'est comme prendre une
grosse bouteille de Valium — sans les effets secondaires! »

Expert passionné des jardins d’eau, entrepreneur de Val
Morin, dans les Laurentides, Jean Brilé a déja concu et cons-
truit quelque 70 jardins d'eau depuis 1992, année ouU il a
fondé sa compagnie, Jardins Aquadesign. Réalisées princi-
palement dans les Laurentides, ses oeuvress sont admirées
avtant dans les cours somptueuses d'Outremont qu’en région,
par exemple aux magnifiques Jardins du Grand Portage,
que I"auteur et champion du bio Yves Gagnon ouvrent au pu-
blic chaque été, a Saint-Didace dans Lanaudiére.

Jean Brulée

Expert reconnu
M. Brilé contribua au dossier sur les jardins d’eau paru
dans le magazine Rénovation bricolage, en juillet-aoit
2004, ainsi qu'au beau livre Aménager un jardin
d'eau - Techniques et conseils, de |'architecte-paysa-
giste Francois-Pierre Nadeau, son premier employeur.
Voici comment M. Nadeau, qui qualifie Jean Brilé
d'artiste, décrivait son travail dans un arficle publié
dans le Journal de Montréal, le 22 septembre 2001 :
« |l réussit comme pas un a créer des rideaux ou
lames d'eau... L'eau qui s'écoule de la cascade

Phoh'u'-.

forme un large rideau transparent. Pour réussir ce
genre d'aménagement, il faut étre en mesure d'ins-
taller avec précision une pierre plate parfaitement &
niveau de facon a ce que I'eau coule sur une largeur
et une épaisseur constante et réguliére. Un véritable
tour de force. » Autre secret : pour favoriser |'écoule-
ment de I'eau sur la surface des roches plutét qu’en
dessous, il scelle les interstices entre les grosses pier-
res @ I'aide de polyuréthane giclé.

Son premier mentor dans le domaine des jardins

d’eau fut Sylvain Hétu, spécialiste en aména-gement 7ean Brulé congoit et aménage des bassins fout ce qu’il y a de plus naturels, sans pro-
duits chimiques, en utilisant des plantes, des pierres et des bactéries.

paysager et aquatique, « le premier & m’avoir

expliqué comment calculer la puissance de pompe Diplomé en horticulture ornementale, Jean Brilé a aussi obtenu
requise, le diamétre des tuyaux, efc. » Il a également suivi une  un certificat universitaire en écologie aquatique. Ces formations
formation en aménagement paysager écologique donnée par  |'ont motivé & trouver des solutions naturelles pour ses bassins,

le consultant et auteur Michel Renaud (voir la page 78).  donc sans produits chimiques.
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Les carpes japonaises (Kois) sont les poissons de choix, de véritables ébouveurs qui confribuent a garder
le bassin propre. De plus, elles ajouteront dv mouvement et de la couleur a votre jardin d’eaw.

C’est ainsi qu'il utilise une abondance de pierres pour fournir des abris aux pois-
sons qui donnent du mouvement et de la couleur & ses bassins. Surtout, les roches
encouragent la colonisation des bactéries qu'il ajoute hebdomadairement : celles<i
se nourrissent des phosphates et des nitrates qui autrement favoriseraient la proliféra-
tion d'algues.

« L'eau de mes premiers bassins était verte d'algues et la pompe placée au fond se
bouchait de vase, explique+il. C'est pourquoi ‘ai opté pour le systéme américain
d'Aquascape Designs. Son fondateur, Greg Wittstock, est un autodidacte qui a
débuté comme moi avec des pelles et un pick-up. Aujourd’hui, il a 150 employés et est
le leader aux Etats-Unis! » Le secret de Wittstock, qui a publié le Pond Builder’s Bible
(la bible du constructeur de bassins) : il ne place pas la pompe dans le bassin mais
plutdt sous une masse filtrante au fond de I'écumoire qui filtre les gros débris, tout
comme dans une piscine. Ainsi, la pompe, qui assure la circulation et |'oxygénation de
I'equ, est cachée mais toujours accessible. Enfin, au sommet de la cascade, dans un
contenant de plastique qui sera ultérieurement caché par la végétation, il installe un fil-
tre biologique de fibres synthétiques et de roches volcaniques qui évitera I'accumulation

Jean Brile



Quelques conseils

pour réussir vofre
jardin d’eav

L'aménager @ un endroit bien visible de I'intérieur
de votre résidence.

Donnez une légére pente au ferrain pour faire
couler la cascade vers la maison.

Le bassin devrait étre ensoleillé six heures par jour
pour favoriser une floraison abondante. S’assurer
que les endroits ou I'eau est peu profonde (ruis-
seau, cascade) sont & 'ombre pour ne pas sur-
chauffer 'eau (la chaleur diminue I'oxygénation
de |'eau et favorise la prolifération des algues).
Plantez des arbres ou des arbustes pour om-
brager, mais évitez les arbres & petits fruits au-
dessus du bassin car ils polluent I'eau.
Aménagez le bassin a I'abri des vents dominants.
Ceux<i favorisent I'évaporation de I'eau, asse-
chent les plantes et perturbent les chutes et cas-
cades d'eav.

Pour maintenir un niveau d'eau constant, installez
un dispositif de remplissage automatique.

le bassin devrait mesurer au moins 50 pieds car-
rés. Plus il est grand, moins il se réchauffera et
moins il nécessitera d'entretien.

Evitez la cascade de montagne prés de la maison
et de celle des voisins : elle est bruyante!

Il est essentiel de filtrer et de faire circuler I'eau.
Evitez les appareils & rayons ultraviolets et I'eau
de javel : ils détruisent les organismes utiles &
'équilibre biologique du bassin.

Utilisez la pierre de granit, chimiquement neutre,
contrairement a la pierre calcaire ou de silice, qui
altére la qualité de I'eau.

les carpes japonaises (Kois) sont les poissons de
choix, de véritables éboueurs qui contribuent &
garder le bassin propre. Elles peuvent demeurer
tout |hiver dans un bassin d'au moins 24 po (60
cm) de profondeur si on laisse une ouverture dans
la glace pour permetire les échanges gazeux.
Pour conserver |'eau dans le bassin, il faut I'imper-
méabiliser avec une membrane d'éthyléne propy-
léne diéne monomére (EPDM). Abordable et flex-
ible, elle peut durer indéfiniment sous 'eau. Pour
la protéger, on déposera d'abord au sol une toile
géotextile résistante a la perforation.

Source : Aménager un jordin d’eav — Techniques et conseils,
Frangois-Pierre Nadeau, £d. Trécarré, 2003, 80 pages
85"x11”.

annuelle des 6 & 8 pouces de vase au fond du bassin.

Jean Brilé souligne que les jardins d’eau sont comme le
vin, ils s'améliorent avec le temps. Il faut tout de méme vider
et nettoyer un petit bassin @ chaque printemps, tandis que
celui de 2 000 pieds carrés (pi? n'exige qu'un neftoyage aux
trois @ cing ans et que le petit lac (5 000 pi?) se stabilise
naturellement grace a sa biodiversité et & son marais filtrant.

Cet expert plante une grande diversité de végétaux de
rivage, submergés directement dans des galets. Il n’ajoute
aucune terre, mais conserve celle du petit pot dans lequel la
plante est vendue. « Les plantes sont donc forcées de trouver
leurs nutriments dans les particules en suspension dans I'eav,
ce qui a pour effet de la purifier », rapporte Francois-Pierre
Nadeau dans son livre qui se révéle trés pratique.

M. Brilé utilise quatre types de plantes :

* A fevillage flottant : par exemple, le nymphéa dont la
superbe floraison fut immortalisée dans les tableaux impres-
sionnistes de Claude Monet. En plus de servir de cachette aux
poissons, le feuvillage prévient la prolifération des algues en
ombrageant les parties moins profondes du bassin.

* Submergées : myriophylle, élodée, etc. Plantées au fond,
elles demeurent complétement immergées dans I'eau. Ce sont
des filtres naturels qui oxygénent |'eau.

B Emergentes . iris, sagittaire, butome & ombelle, etc. Les
racines sont sous |'eau, mais le plant est toujours & I'air libre.
Utilisées en bordure du bassin et dans le marais filtrant afin
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JEAN BHIJLE HORTICULTEUR * (450) 229-7505
www.jardinsaquadesign.com
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de purifier I'eau.

* Flottantes : jacinthe d'eau, laitve d’eau, Salvinia, etc. Pour
éviter qu’elles n"aboutissent dans |'écumoire, on les entoure de
cerceaux flottants retenus avec un fil de péche.

« Un véritable jardin d’eau requiert des matériaux de qua-
lité supérieure assemblés avec précision par des gens compé-
tents », souligne Frangois-Pierre Nadeau. D'aprés Jean Brilé, il
faut débourser au moins 3 000 $ pour aménager un bassin
mesurant 4'x6" avec systéme de filtration, avec 40 % des coits
alloués a la main-d'ceuvre. Pour un bassin de 8'x11’, il faut
compter 4 000 $. « De trés bons bricoleurs peuvent obtenir eux-
mémes de bons résultats avec un petit bassin de 80 pi? , »
souligne-t-il toutefois.

Si vous suivez ces consignes, Vous pourrez vous aussi amé-
nager un beau jardin d’'eau d’'apparence naturelle avec une
eau claire, un ruisseau qui serpente, un débit imitant une cas-
cade véritable, et des plantes enveloppantes aux formes et aux
couleurs agréables.

Chaque été, Jean Brilé organise une visite guidée de ses bassins dans

les Laurentides, au profit d’vn organisme sans but lucratif. Les 23 et 24

juillet prochains, la visite permettra de récolter des fonds pour aider le

Centre de réhabilitation de la faune aviaire des Laurentides
(hitp://pages.videotron.com /cral), dirigé par le sympathique Luc Lefebvre,
15 anciennement de la station de radio CIME FM. Les billets coitent 15 S.
’ | 7> Jean Brilé : (450) 229-7505 www.jardinsaquadesign.com
» Le systéme d’Aquascape Designs est disponible chez Briques et pierres

provinciales : (450) 455-5658 www.aquascapedesigns.com

Visite des magnifiques jardins bio d’Yves Gagnon:
www.intermonde.net /colloidales
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Jardin inspiré de l'art paysager traditionnel japonais. Une invitation a la
contemplation de la nature. En alliant la pierre, I'eau et les végétaux, on
réussit a créer un paysage chargé de symbolisme.

L'expérience vermontoise a aussi servi
a briser un mythe tenace. « Les prix élevés
du kilowattheure en vigueur depuis deux
décennies n'avaient jamais suffi a inciter
les consommateurs & passer d'eux-mémes
a l'action », écrivait M. Francoeur du
Devoir dans son excellente série parue en
mars dernier?.

Malgré le réle de chien de garde que
joue la Régie de |'énergie, la défense de
intérét public n'est pas I'objectif premier
des producteurs et vendeurs d’énergie. Je
frouve trés inquiétant que le gouverne-
ment Charest ait rédvit de 63 % (de 5,9
millions de dollars & 2,2 M$) sa contribu-
fion au budget de son Agence de I'ef-
ficacité énergétique depuis 2001-
2002. Il est vrai que les partenaires de
'Agence ont majoré leur part, qui est

passée de 6,4 M$ a 19,6 M$ au cours
de la méme période; mais cela n'a pas
empéché |'Agence d’annoncer qu’elle
cesserait cet été de livrer le populaire pro-
gramme d'inspection EnerGuide pour les
maisons (pages 19-20). Selon une source
trés proche de |’Agence, celle<i n’avait
plus les moyens de payer son personnel.

Ce programme pourrait étre géré a
"avenir par une entreprise privée, ce qui
n‘est pas mauvais en soi. Ce qui me
preoccupe, c'est qu'aucun organisme
indépendant ne bénéficie de budgets
garantis — peu importe |'humeur poli-
fique ou économique — pour financer
des programmes d'efficacité énergétique
et d'énergies renouvelables. En plus de
financer |’Agence, Hydro et le Fonds en
efficacité énergétique de Gaz Métro

Une taxe pour les énergies douces (siite de 1'sditorial)

ont chacun un siége sur son conseil d'ad-
ministration.)

Comme il se fait au Vermont et ailleurs
depuis belle lurette, il faudraitt rapide-
ment instaurer une taxe pour financer des
investissements massifs dans les énergies
douces. Une partie du colt de ces pro-
grammes pourrait éire remboursable &
méme la facture énergétique qui, malgré
la hausse des tarifs, pourrait diminuer
grace aux eéconomies monétaires réo-
lisées. L'ensemble de la société et la qua-
lité de I'environnement ne pourraient
qu’en bénéficier.

. Hydro-Québec renonce a I'énergie
thermique, La Presse, 30 avril 2005.
2. Le Vermont défie I'orthodoxie économique,

Le Devoir, 7 mars 2005.



